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13:30-14:30 AÇILIŞ KONUŞMALARI
 Prof. Dr. Mustafa Taşkın - Geçmişten Geleceğe Türk Obezite Cerrahisi Derneği

15:00-16:00 Panel: BMC'de Hasta Güvenliği ve Bakım
 Oturum Başkanları: Fatih Mehmet Avşar, Serdar Karaca
15:00-15:10 AYM ve 12. Yargı Paketi Çerçevesinde Malpraktis Davalarında Tazminat   
 Sorumluluğu Ne Kadar? Nasıl Hesaplanıyor?
 Adnan Kuvetli 
15:10-15:20 BMC'de Etkin Akreditasyon ve Denetim Sonuçları Etkiler mi?
 Kayhan Özdemir
15:20-15:30 BMC'de Güncel Kılavuzlardaki Eksiklikler ve Yenilikler 
 Burak Karakaya
15:30-15:40 Bariatrik Cerrah Üzerindeki Baskı Faktörleri: Kamudaki Sorunlar
 Hüseyin Kılavuz
15:40-15:50 Bariatrik Cerrah Üzerindeki Baskı Faktörleri: Özel Sektördeki Sorunlar
 Muza�er Önder
15:50-16:00 Tartışma

16:00-16:15 KAHVE ARASI

16:15-17:15 Panel: Sleeve Gastrektominin Derinlikleri 
 Oturum Başkanları: Koray Tekin, Oktyabr Tashaev, Mani Habibi
16:15-16:25 Ciddi Derecede Obez Hastalarda Sleeve Gastrektomi Tek Başına Yeterli mi?
 Taryel Omervov
16:25-16:35 Sleeve Gastrektomide Kalibrasyon Tüpü Boyutu Etkinlik Açısından Önemli mi?
 Umid Ruziyev 
16:35-16:45 Sleeve Gastrektomide Satpler Hattını Güçlendirmek Twist, Kaçak ve   
 Kanamaları Engeller mi?
 Elsad Rzayev
16:45-16:55 Sleeve Gastretomide Ometopeksi, Pankreas Üstüne Fiksasyon Ne Derece Efektif
 Vahit Mutlu  
16:55-17:05 Sleeve Gastrektomi Stenozlarında Endoskopik ve Cerrahi Yaklaşımlar
 Mehmet Celal Kızılkaya
17:05-17:15 Tartışma
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15:00-16:00 Cerrahi ve Medikal Tedavide Yeni Ufuklar 
 Oturum Başkanları:  Namık Yılmaz, Mani Habibi
15:00-15:10 Obezite Tedavisinde Güncel Medikal Ajanlar
 Feray Akbaş
15:10-15:20 Medikal Tedaviyle Birlikte Kol Kola Cerahi: 3N, 1K
 Ahmet Türkçapar
15:20-15:30 Cerrahi Tedavi ve Medikal Tedavi Komplikasyonlarının Karşılaştırılması:   
 Korunma ve Baş Etme Stratejileri 
 Hasan Altun
15:30-15:40 Süpersüper Obezlerde Hasta Güvenliğini Arttıran Köprüleme Tedavileri 
 Umut Fırat Turan
15:40-15:50 Gelişen Medikal Tedavi Seçenekleri  Sağlık Turizmini Ne Yönde Etkiler?
 Oğuz Doğan
15:50-16:00 Tartışma

16:00-16:15 KAHVE ARASI
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16:15-17:15 SEÇİLMİŞ BİLDİRİLER
 Oturum Başkanları: Cüneyt Kayaalp, Anıl Ergin
16:15-16:23 SS-01 Bariatrik Cerrahi Yapılan Hastaların Taburculuğu Sonrası Uygulanan Tromboprofilakside Rivaroksaban  
 ve Enoksaparinin Karşılaştırılması: Klinik Sonuçlar ve İlaç Uyumu 
 Ecem Bezirgan
16:23-16:31 SS-02 Obezite Tedavisinde Cerrahi Yöntemlerin Yıllara Göre Popülerliği ve GLP-1 Analoglarının Hızlı Sıçrayışı:  
 Yaklaşık 40.000 Yayının Bibliyometrik Analizi (1990-2026) 
 Hüseyin Kılavuz
16:31-16:39 SS-03 İntragastrik balon uygulaması sonrası mide perforasyonu gelişen hastaların yönetiminde   
 laparoskopik ve endoskopik hibrit cerrahi deneyimimiz: Dört vaka analizi 
 Sezer Bulut
16:39-16:47 SS-04 Süper Obez Hastalarda (VKİ >=50 kg/m²) Bariatrik Cerrahiye Köprü Tedavisi Olarak İntragastrik Balon  
 Kullanımı: Azerbaycan Deneyimi 
 Aykhan Abbasov
16:47-16:55 SS-05 Obez ve Normal Vücut Kitle İndeksine Sahip Bireylerde Serum ve Subkutan Yağ Dokusu İrisin ve  
 Nesfatin-1 Düzeylerinin Karşılaştırılması 
 Emrah Dagtekin
16:55-17:03 SS-06 Revizyonel bariatrik cerrahi sonrası uzun dönem kilo kaybı sonuçları: 48 hastalık retrospektif seri 
 Hande Kandemir
17:03-17:11 SS-07 Sleeve Gastrektomi ile Eş Zamanlı Hiatal Herni Onarımında Meş Takviyesi ile Ligamentum Teres  
 Kardiyopeksisinin Re�ü Semptomları ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi 
 Ecem Bezirgan
17:11-17:19 SS-08 Sleeve gastrektomi sonrası dumping ile uyumlu semptomların Sigstad Skoru ile değerlendirilmesi ve  
 yaşam kalitesi ile ilişkisi 
 Ümit Kaya
17:19-17:30  Tartışma 
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15:00-16:00 OTURUM 1: Obezite Paradoksu
 Oturum Başkanları: Nihal Zekiye Erdem, Halit Eren Taşkın
15:00-15:20 Obezitenin Patofizyolojisi
 Nevin Şanlıer
15:20-15:40 Obezitede Cerrahiye Giden Yol
 Halit Eren Taşkın
15:40-16:00 Bariatrik Hastada Mikrobiyota ve Pre-Probiyotiklerin Yeri 
 Ayten Altunsaray Akkaya 

16:00-16:15 KAHVE ARASI

16:15-17:30 OTURUM 2: Preoperatif (Preop) ve Postoperatif (Postop) Dönemde   
 Hastanın Multidisipliner Değerlendirilmesi
 Oturum Başkanları: Sedat Arslan, Abdullah Şişik
16:15-16:30 Preop ve Postop Cerrahın Değerlendirmesi
 Abdullah Şişik
16:30-16:45 Preop ve Postop Diyetisyenin Değerlendirmesi
 Hafize Kovancı
16:45-17:00 Cerrahiye Giden Yol: Preop Beslenme Stratejileri ve Diyetisyenin Rolü
 Demet Özelgün Özsu 
17:00-17:15 Vaka Sunumu: Preop Metabolik Risk ve Karaciğer Yağlanması Olan Hastada  
 Klinik Karar Süreci
 Demet Özelgün Özsu
17:15-17:30 Preop ve Postop Fizyoterapistin Değerlendirmesi 
 Hazal Yıldız
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08:30-09:45 Panel: BMC' de Güvenli Limanlar
 Oturum Başkanları: Mustafa Şahin, Mehvlüt Pehlivan  
08:30-08:40 Primer Sleeve Gastrektomi Güvenli Teknik  10 + Yıllık Sonuçlar ve Varyasyonlar 
 Koray Tekin
08:40-08:50 Primer  Roux en Y Gastrik Bypass Teknik ve 10+ Yıllık Sonuçlar 
 Fakı Akın
08:50-09:00 Primer Tek Anstomoz Gastrik Bypass OAGB 10 + Yıllık Sonuçlar 
 Servet Karagül
09:00-09:20 Primer BPD-DS/ SADI Kolay Teknik ve 10+ Yıllık Sonuçlar 
 Andre Teixereira (Zoom)
09:20-09:40 Primer Prosedürler Üstüne Bantlı Prosedürler Avantaj Sağlar mı? 
 De Haider - Zoom 
09:40-09:45 Tartışma

09:45-10:00 KAHVE ARASI

10:00-11:00 Panel: BMC'de Yetersiz Yanıt ve Tedavisi
 Oturum Başkanları: Kağan Zengin, Oktay Banlı
10:00-10:10 Metabolik Cerrahi Sonrası Kilo Geri Alımı ve Yandaş Hastalıkların Rekürrensi Tanımlar
 Ata Güler
10:10:10:20 Cerrahi Bitince Mücadele mi Bitiyor? Kilo Geri Alımında Beslenme İlişkili   
 Faktörlerin Rolü
 Nihal Zekiye Erdem
10:20-10:30 Başarısızlık mı Yetersiz Hazırlık mı? Metabolik Skorlama Sistemleri Ne Kadar  
 Yardımcı?
 Hasan Ökmen
10:30-10:40 T2DM Rekürrensi Sonrası Tercih Edilecek Optimal Yöntemler 
 Fatih Can Karaca
10:40-10:50 RNY Gastrik Bypass Sonrası Yetersiz Yanıtta Revizyon Teknikleri 
 Fatih Sümer 
10:50-11:00 Tartışma

11:00-11:15 KAHVE ARASI
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11:15-12:15 UYDU SEMPOZYUMU 
 Güvenli Pratik Laparoskopik Sleeve Gastrektomi 
 (Modifiye Canlı Cerrahi)
 Oturum Başkanları:  Tuna Bilecik, Halit Eren Taşkın
 Operatör:  Özgür Yıldırım

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30-14:30 PANEL 
 Oturum Başkanları:  Cüneyt Kayaalp, Anıl Ergin
13:30-13:40 Tartışma Bariatrik Metabolik Cerrahi Yeni Gelişen İlaçlarla Gelecekte Sadece  
 Seçilmiş Vakalara Uygulanacaktır
13:40-13:50 Evet - Abdullah Şişik
13:50-14:00 Hayır - Ali Sapmaz
14:00-14:10 Yuvarlak Masa: İlaç Süperobezite ve İleri Metabolik Hastalıklarda Tek Çare  
 Olabilir mi?
14:10-14:20 Panelistler:
 Burçin Batman, Mevlüt Pehlivan, Belgin Süsleyici, Feray Akbaş,
 Tutu Zeynalova, Оkyabyr  Tashayev
14:20-14:30 Tartışma

14:30-14:45 KAHVE ARASI

 



5. METABOLİK VE
BARİATRİK CERRAHİ

DİYETİSYENLİĞİ KONGRESİ
17-20 Ekim 2026 - Royal Seginus Hotel, ANTALYA

10. OBEZİTE VE
METABOLİK HASTALIKLAR

CERRAHİSİ KONGRESİ

18 Ekim 2026, Pazar - SALON A

14:45-15:45 Cerrahi Tedavide Konfor ve Kozmetik Sonuç Odaklı Yaklaşımlar
 Oturum Başkanları:  Tuna Bilecik, Abdullah Şişik
14:45-14:55 Tek Port ve Bikini Sleeve Gastrektomi 
 Murat Kağan Bilge 
14:55-15:05 Sleeve Gastrektomi ve Perigastrik Sinir Blokajı
 Mehmet Kağan Katar
15:05-15:15 Modifiye Bikini Sleeve
 Ogün Erşen
15:15-15:25 Bariatrik Cerrahi Hastalarında Karın Duvarı Fıtıklarına Yaklaşım 
 Oktay Aydın 
15:25-15:30 BMC'de Fasial Plan Blokları ve Opioidsiz Anestezi
 Ülgen Zengin 
15:30-15:45 Tartışma

15:45-16:00 KAHVE ARASI

16:00-17:00 BMC'de İstinai Durumlar
 Oturum Başkanları:  Cüneyt Kırkıl, H Eren Taşkın
16:00-16:10 Sleeve Sonrası Barret Özefagus ve Histolojik Özefajit: Uzun Dönem Endoskopik  
 ve Histolojik Değerlendirme
 Tagleb Mazahreh
16:10-16:20 Bariatrik Cerrahi ve Kanser: Asya Bölgesinde Koruyucu Stratejiler ve Genel  
 Durum 
 Saangh Hyun Kim 
16:20-16:30 Sleeve Plus Yöntemler ve Uzun Dönem Sonuçları 
 Emad Salih Kasapoğlu
16:30-16:40 Obez Hastalarda Hepatobiliyer Cerrahi-Robotik Cerrahinin Katkısı
 Emin Köse
16:40-16:50 Gastric Bipartition With Functional Duodenum Exclusion
 Victor Dib (Online)
16:50-17:00 Tartışma
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08:30-09:45 Buzdağı ve Altında Sakladıkları 
 Oturum Başkanları:  Serhan Yılmaz, Hasan Altun
08:30-08:40 BMC Sonrası Bulantı ve Kusmaya Yaklaşım
 Selçuk Özbalcı
08:40-08:50 BMC Sonrası Reaktif Hipoglisemi, Dumping ve Bilinmeyenler 
 Onur Birsen
08:50-09:00 VTE Pro�aksisinde Yöntem Seçimi Sonuçlara Etkili mi?
 Toygar Toydemir 
09:00-09:20 BMC Sonrası  Ağrı, İnternal Herniler ve Bridlere Yaklaşım 
 Ömer Günal 
09:20-09:40 SG'den Bypass'a İnatçı GÖRH Nedeniyle Revizyon 
 Faruk Çavdar
09:40-09:45 Tartışma

09:45-10:00 KAHVE ARASI

10:00-11:00 Bariatrik Metabolik Cerrahide İstisnalar, Kılavuzlar, Güncellemeler 
 Oturum Başkanları:  Erhan Aygen, Burçin Batman
10:00-10:10 Adölesanlarda Bariatrik Metabolik Cerrahi Yöntemler 
 Harun Karabacak
10:10:-10:20 Geriatrik ve Yaş Almış Hastalarda BMC Yönetimi
 Feridun Suat Gökçe 
10:20-10:30 İn�amatuar Bağırsak Hastalığı ve Romatolojik Hastalarda BMC Yönetimi
 Turgay Yıldız 
10:30-10:40 Bariatrik Cerrahi Öncesi Endoskopi / Kolonoskopi Gerekli mi?
 Başak Kayaalp (Zoom)
10:40-10:50 Bariatrik Cerrahide Antibiyotik Profilaksisi Gerekli mi?
 Aydın Aktaş 
10:50-11:00 Tartışma

11:00-11:15 KAHVE ARASI
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12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30-14:30 BMC'de Yenilikler: Daha Basit, Daha Güvenli, Hedef Odaklı İşlemler 
 Oturum Başkanları:  Nurallah Bülbüller, Ali Durmuş
13:30-13:40 Endoskopik Sleeve Gastroplasti Efektif mi, Sadece Pazarlama mı?
 Vahit Mutlu 
13:40-13:50 Gelecek Magnetler de mi? Magnetik BMC  İşlemlerine  Genel Bakış Bugün ve  
 Gelecek
 David Avaladze 
13:50-14:00 Robotik BMC Neden Halen Diğer Cerrahi İşlemler Kadar Hızlı İlerlemiyor?
 Yunus Yavuz
14:00-14:10 Yutulabilen Balonlar ile Birlikte İlaçlar Cerrahinin Yerini Alır mı ?
 Mani Habibi
14:10-14:20 İGB Uygulamalarında Marjinal Örnekler
 Sezer Bulut
14:20-14:30 Tartışma

14:30-14:45 KAHVE ARASI

14:45-15:45 BMC Tekniğinde Varyasyonlar, Çözümler
 Oturum Başkanları:  Sertaç Atagüler, Fakı Akın
14:45-14:55 Aynı Bağırsak, Farklı Uzunluk: BMC'de Ölçüm Sorunu
 Servet Karagül 
14:55-15:05 BMC'de Güvenli Pnömoperitoneum Oluşturma Teknikleri
 İsmail Ertuğrul
15:05-15:15 BMC'de Pratik Karaciğer Ekartasyon Teknikleri 
 Gökalp Okut
15:15-15:25 BMC Sonrası Gelişen  De-Novo GÖRH Yönetimi 
 Muhammed Taha Demirpolat 
15:25-15:35 BMC’de Safra Taşı ve Safra Yolları Patolojilerine Yaklaşım 
 Barış Hazır 
15:35-15:45 Tartışma

15:45-16:00 KAHVE ARASI
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16:00-17:00 BMC ve Yandaş Hastalıklar
 Oturum Başkanları:  Ali Sapmaz, Ali Uzunköy
16:00-16:10 T2DM Remisyonununda Uzun Dönemde  Hangi Yöntem Daha Etkili ve Güvenli?
 İbrahim Ekiz
16:10-16:20 Hiperlipidemi, Hipertansiyon ve Uyku Apnesi Tedavisinde Hangi Yöntem?
 Enes Şahin
16:20-16:30 Sleeve Gastrektomide Saptanan Hiatal Hernilerde Optimal Yöntem Seçimi 
 Uğur Ekici 
16:30-16:40 Bariatrik Metabolik Cerrahide Saptanan İnsidental Lezyonlar, Varyasyonlar,  
 Stratejiler 
 Ferhat Çay 
16:40-17:00 Tartışma
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08:30-09:45 OTURUM 3: Erken Postop Dönem
 Oturum Başkanları: Ali Sapmaz, Gurbet Ünal Özen
08:30-08:45 Sıvıdan Katıya Geçiş Süreci: Doğru Stratejiler-Besin Piramidi
 Rüken Aslınur Samancı
08:45-09:00 Makro Besin Ögeleri Gereksinimi
 Berna Göbeloğlu Er
09:00-09:15 Mikro Besin Ögeleri Gereksinimi
 Ali Durmuş
09:15-09:30 BMC Sonrası Kişiye Özel Besin Takviyeleri
 Ingrid Kruizinga
09:30-09:45 Tartışma

09:45-10:00 KAHVE ARASI

10:00-11:00 OTURUM 4: Postop Uzun Dönem
 Oturum Başkanları: Osman Yıldırım, Rüken Aslınur Samancı
10:00-10:15 Kilo Kaybının Korunmasında Diyetisyen Takiplerinin Klinik Sonuçlara Etkisi
 Ayşe Kübra Çalışkan
10:15:10:45 Kilo Geri Alımında Kas Kaybının Nedenleri ve Çözümleri: Diyetisyen Yaklaşımı
 Seher Şen
10:15:10:30 Kilo Geri Alımında Kas Kaybının Nedenleri ve Çözümleri: Cerrahi Yaklaşımı
 Serhan Yılmaz
10:30-10:45 İn�amatuvar Parametrelerin Kilo Azalması ve Viseral Yağ ile İlişkisi
 Gurbet Ünal Özen
10:45:11:00 Tartışma

11:00-11:15 KAHVE ARASI

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ
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13:30-14:30 OTURUM 5: Metabolik ve Bariatrik Cerrahi (BMC)’nin Beslenmeye Bağlı  
 Kısa ve Uzun Süreli Komplikasyonları
 Oturum Başkanları: Ozan Şen, Aslı Akyol
13:30-13:45 Dehidratasyon, Bulantı ve Kusma
 İlayda Aydın Şaştım
13:45-14:00 Dumping Sendromu
 Ceren İşeri
14:00-14:15 Postop Besin İntoleransı ve Beslenme Kalitesi
 Berna Göbeloğlu Er
14:15-14:30 Vaka Sunumu: Postop Erken Dönemde Bulantı, Yetersiz Protein Alımı ve   
 İntoleransı Olan Hastanın Yönetimi
 Ceren Kaplan

14:30-14:45 KAHVE ARASI

14:45-15:45 OTURUM 6: Genetik-Epigenetik-Yapay Zeka
 Oturum Başkanları: Burak Karakaya, Hülya Gökmen Özel
14:45-15:00 Metabolik Sendrom Ekseninde Hassas Tıpta Entegre Yaklaşımlar
 Belgin Süsleyici
15:00-15:15 Bariatrik Cerrahide Beslenme İle İlişkili Epigenetik Değişiklikler
 Aslı Akyol
15:15-15:30 Beslenme Araştırmalarında Yapay Zeka Uygulamaları
 Meltem Şahiner Soylu
15:30-15:45 Algoritma Görür, Klinik Akıl Sezer: Bariatrik ve Metabolik Cerrahide Yapay Zeka  
 Klinik Sezginin Yerini Alabilir mi?
 Sedat Arslan

15:45-16:00 KAHVE ARASI
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16:00-17:00 OTURUM 7: Hasta Takipleri Nasıl Olmalı?
 Oturum Başkanları: Ahmet Gökhan Türkçapar, Nevin Şanlıer
16:00-16:15 MBC’de Sezgisel Yeme Yaklaşımı- Vaka Sunumu
 Neslihan Özdemir Er
16:15-16:30 Video Eşliğinde Klinik Pratiğinde Doktor Takibi
 Abdullah Şişik
16:30-16:45 Video Eşliğinde Klinik Pratiğinde Diyetisyen Takibi
 Hafize Kovancı
16:45-17:00 Obezite Tedavisinde Takip Sorunu ve Mentorün Yeri: Bariatrik Mentör 
 Berk Özler 

17:00-18:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 1 
 Oturum Başkanları: Nihal Zekiye Erdem, Seniyye Ülgen Zengin
17:00-17:10 SS-09 Bariyatrik Cerrahi Öncesi Obez Hastalarda Mikronütrisyon Eksikliklerinin Sıklığı: B12, Ferritin, D  
 Vitamini, Transferrin Satürasyonu ve Magnezyum Değerlendirmesi 
 Sevilay Süreyya Ermiş
17:10-17:20 SS-11 Sezgisel Yeme Yaklaşımının Bariatrik Cerrahi Geçiren Hastalarda Yeme Davranışına Etkisi 
 Burcu Negizsoy Öğretici
17:20-17:30 SS-13 Bariatrik Cerrahi Adaylarında Psikolojik Profiller ve Yemeyle İlişkili Risk Faktörleri 
 İhsan Burak Karakaya
17:30-17:40 SS-20 GLP-1 Temelli Obezite Tedavilerinde Kilo Kaybı ve Tedavi Memnuniyetiyle İlişkili Faktörler 
 Melike Aslıhan Kara
17:40-17:50 SS-31 Bariatrik cerrahi yolculuğu: sleeve gastrektomiden revizyonel gastrik bypass'a uzanan 10 yıllık  
 süreçte antropometrik, biyokimyasal ve beslenme bulgularının değerlendirilmesi 
 Seher Şen
17:50-18:00 Tartışma  
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CERRAHİSİ KONGRESİ

19 Ekim 2026, Pazartesi - SALON A

08:30-09:30 BMC'de Komplikasyonlar ve Yönetimi 
 Oturum Başkanları: İbrahim Sakcak, Muhammet Taha Demirpolat
08:30-08:40 Erken Dönem Kaçaklarda Endoskopik Yaklaşımlar 
 Oktay Banlı 
08:40-08:50 Erken Dönem Sleeve Kaçaklarında Cerrahi Yaklaşım
 Kutay Sağlam 
08:50-09:00 Geç Dönem Kaçaklar ve Fistüllerde Cerrahi Stratejileri 
 Erhan Aygen 
09:00:09:10 Kaçaklı, Fistüllü Hastada Beslenme Yönetimi ve Hayat Kurtarıcı Stratejiler 
 Anıl Ergin
09:10-09:20 Erken - Geç Dönem Kaçak Yönetiminde Diyetisyen Yaklaşımı
 Ayşe Kübra Çalışkan 
09:20-09:30 Tartışma

09:30-10:30 Hasta Güvenliği ve Yapay Zeka Etkisi 
 Oturum Başkanları: Tuna Bilecik, Halit Eren Taşkın
09:30-09:40 Sağlık Turizminde Güvenlik Noktaları, Yapılan Yanlışlar ve Akreditasyon
 Chetan Parmar
09:40-09:50 Halen Sağlık Turiziminde BMC'de Başarı Yakalanabilir mi?
 Ozan Şen
09:50-10:00 BMC'de Yapay Zekanın Ameliyat Öncesi, Sırası ve Sonrasında Kullanımı   
 Güvenliği Arttırır mı?
 Muhamed Kermansaravi 
10:00-10:10 Ülkemizde Akreditasyon Prosedüleri Komplikasyon Oranlarını Düşürmede  
 Yeterli Oldu mu?
 Mani Habibi
10:10-10:30 Tartışma

10:30-10:45 KAHVE ARASI
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10:45-11:35 BMC'de Zor Durumlar (Video Oturumu)
 Oturum Başkanları: Fatih Can Karaca, Uğur Ekici
10:45-10:55 SG Sonrası Splenik Yaralanmalar ve Baş Etme Stratejileri
 Osman Yıldırım 
10:55-11:05 BMC Sonrası Safra Yolları Komplikasyonlarına Minimal İnvazif Yaklaşımlar 
 Ahmet Tekin 
11:05-11:15 BMC Sonrası Büyük Damar Yaralanmaları ve Yaklaşım Stratejileri
 Shuaib Ahmad
11:15-11:25 Sleeve Gastrektomide Stapler Hattında Oluşan Missfire ve Darlıkların Yönetimi
 Sami Salem
11:25-11:35 OAGB Sontrası Mide Kardiyada Gelişen Kaçak Sonrası Gastro-kolik Fistül ve  
 Yönetimi 
 Kerim Güzel 

11:35-12:35 UYDU SEMPOZYUMU 
 Endoskopik Sleeve Gastroplasti
 A. Emre Yıldırım, Vahit Mutlu

12:35-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30-14:30 Video Tartışması - Yeni Trendler Güvenli mi ?
 Oturum Başkanları: Abdullah Şişik, Taryel Omerov 
 Fundo Ring Tek Anasotomoz Bypass 
 Oral Ospanov
 Toupet Sleeeve Gastrektomi 
 Ozan Şen 
 Tek Anastomoz Transit Bipartisyon 
 Hasan Altun
 RNY Transit Bipartisyon 
 Muza�er Al
 Bridged One-Anastomosis Gastric Bypass
 Aziz Sümer
 Panelistler:  Ahmet Türkçapar, Mehmet Celal Kızılkaya, Halil Coşkun
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14:30-15:30 Seçilmiş Videolar ile Zorlu Revizyonlar 
 Oturum Başkanları:  Cüneyt Kırkıl, Ömer Günal
14:30-14:40 Band Çıkarılması Zorlu Vakalar 
 Eren Taşkın
14:40-14:50 Robotik Revizyon Vakaları
 Abdülkadir Bedirli  
14:50-15:00 Bypass Cerrahilerinde Normal Anatomiye Revizyonlar: Kime, Ne Zaman?
 Kuntay Kaplan
15:00-15:10 SG'den  Tek Anastomoz Bypassa Twist ve Kusma Nedeniyle Revizyon 
 Shabab  Shababi 
15:10-15:20 Sleeve Sonrası Gelişen Gastroplevral Fistül İçin Revizyon 
 Amir Davarpanah Jazi
15:20-15:30 Tartışma

15:55-16:15 KAHVE ARASI
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16:15-17:45 SÖZLÜ BİLDİRİLER 3 
 Oturum Başkanları: Abdulkadir Bedirli, Burhan Mayır
16:15-16:23 SS-18 Tek hekim tarafından ameliyat edilen hastaların vaka analizi 
 Rumeysa Kevser Liman
16:23-16:31 SS-19 Laparoskopik Kompleks Gastrik Band Çıkarılması 
 Ozan Karaman
16:31-16:39 SS-25 Successful Nonoperative Management of a Cardia Leak Following One-Anastomosis Gastric Bypass  
 Complicated by Transcolonic Percutaneous Drainage: A Case Report 
 Kerim Güzel
16:39-16:47 SS-26 Obezite ve eşlik eden metabolik hastalıkların tedavisinde tek anastomozlu sleeve ileal (SASI) bypass  
 ameliyatının kısa dönem etkinliği ve güvenliği:5 hastalık olgu serisi 
 Hikmet Kadakal
16:47-16:55 SS-28 Revizyonel Bariatrik Cerrahide İntraoperatif Metilen Mavisi Testinin Hayat Kurtarıcı Rolü Olgu Sunumu 
 Merve Yeşilsancak
16:55-17:03 SS-32 Laparoskopik sleeve gastrektomi sonrası erken dönemde gelişen splenik kapsül ayrılması: acil  
 splenektomi gerektiren bir olgu 
 Müslüm Tarkan
17:03-17:11 SS-34 Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Rotasyonunun Asistan Hekim Eğitimine ve Mesleki Gelişimine Etkisi:  
 Karşılaştırmalı Klinik Değerlendirme 
 Sertaç Ata Güler
17:11-17:19 SS-37 Bariatrik ve metabolik cerrahi sonrası özgün mobil uygulama ile uzaktan hasta takibi ve klinik  
 etkinlik: ilk pilot çalışma bulguları 
 Hikmet Kadakal
17:19-17:27 SS-38 Bariatrik Cerrahi Sonrası Acil Servise Karın Ağrısıyla Başvuran Hastalar: Portal Ven Trombozuna Dikkat 
 Halil Yıldız
17:27-17:35 SS-40 Tip 2 Diabetes Mellitus'lu ve Non-Diyabetik Obez Hastalarda Sistemik İmmün-İn�amasyon İndeksi  
 (SII), Sistemik İn�amasyon Yanıt İndeksi (SIRI) ve CRP Düzeylerinin Karşılaştırılması 
 Sevilay Süreyya Ermiş
17:35-17:45 Tartışma 
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08:30-09:30 Enine Boyuna Tek Anastamoz Gastrik Bypass
 Oturum Başkanları: Ferhat Çay, Enes Şahin
08:30-08:40 Primer Tek Anastamoz Gastrik Bypass’ta Adım Adım Teknik ve Antire�ü   
 Girişimler
 Serkan Tayar
08:40-08:50 OAGB'de  BPL Uzunluğu Standart Mı Olmalı, Yoksa Tüm İnce Bağırsak   
 Uzunluğu Sayılmalı mı?
 Kadir Yıldırım
08:50-09:00 Sleeve Gastrektomi Sonrası Yetersiz Yanıtta OAGB'ye Konversiyon
 Fatih Erol 
09:00:09:10 OAGB ile Birlikte Remnant Mide Rezeksiyonu Kilo Verme ve Metabolik Açıdan  
 Faydalı mıdır?
 Ufuk Arslan 
09:10-09:20 Onko-Metabolik Cerahinin Felsefesi, Bypass Cerrahilerinin Kanser Gelişimine  
 Etkisi
 Bahri Cakabay
09:20-09:30 Tartışma

09:30-10:30 Erken Komplikasyonlar
 Oturum Başkanları: Oktay Aydın, Muza�er Al 
09:30-09:40 BMC'de Beslenme Bilinci, Protein Alımı ve Sarkopeniden Korunma
 Dyt. Tuğçe Özer
09:40-09:50 BMC Sonrası Sarkopeni ve Osteopeni: Egzersizin Faydaları
 Hazal Yıldız
09:50-10:00 Akut Kanama - Risk Faktörleri, Tanı, Tedavi
 Ömer Avlanmış 
10:00-10:10 Erken Dönem Twist ve Striktürlerde Endoskopik Tedavi 
 Emre Gündoğdu
10:10-10:30 Tartışma

10:30-10:45 KAHVE ARASI



5. METABOLİK VE
BARİATRİK CERRAHİ

DİYETİSYENLİĞİ KONGRESİ
17-20 Ekim 2026 - Royal Seginus Hotel, ANTALYA

10. OBEZİTE VE
METABOLİK HASTALIKLAR

CERRAHİSİ KONGRESİ

19 Ekim 2026, Pazartesi - SALON B

10:45-11:35 Bariatrik Metabolik Cerrahide Komplikasyonlar Video Oturumu
 Oturum Başkanları: Abdulkadir Bedirli, Kinyas Kartal
10:45-10:55 Büyük Damar ve Organ  Yaralanmaları
 İbrahim Sakçak
10:55-11:05 Stapler Missfire ve Baş Etme  
 Ali Durmuş 
11:05-11:15 Anastomoz Hattında İskemi 
 Rümeysa Kevser Liman 
11:15-11:25 Gastrik Bypass Sonrası Anastomoz Darlığı 
 Önder Akkuş
11:25-11:35 RNY Sonrası Ciddi Hipoalbuminemi Malnutrisyon Sonrasu Jejunal İnterpozisyon
 Burhan Mayır  

12:35-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30-14:30 Bariatrik Cerrahi de Güncel Tartışmalar
 Oturum Başkanları: Toygar Toydemir, Kutay Sağlam
13:30-13:40 BMC'de  Malnutrisyon ve Karaciğer Yetmezliği
 Cihan Gökler
13:40-13:50 BMC' de ERAS Uygulamaları 
 Burçin Batman
13:50-14:00 BMC Uygulamalarında Dren-Kaçak Testi Gerçekten Gerekli mi?
 Yunus Yapalak
14:00-14:10 BMC Sonrası Hasta Yaşam Kalitesinin Objektif Değerlendirme Ölçütleri 
 Anıl Ergin
14:10-14:20 BMC'de Stapler Teknolojilerindeki Yeniliklerin Komplikasyonlara ve Başarılara Etkisi 
 Ertuğrul Kargı
14:20-14:30 Primer Motilite Bozukluklarında BMC Uygulamalarına Yaklaşım
 İbrahim Ağaçkıran
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14:30-15:45 SÖZLÜ BİLDİRİLER-2 
 Oturum Başkanları: Özgür Kılıç, Mani Habibi
14:30-14:38 SS-10 Laparoskopik sleeve gastrektomide stapler hattı güçlendirme yöntemlerinin (sütür, omentopeksi ve  
 klips) postoperatif kanama ve kanama ile ilişkili komplikasyonlar üzerine etkisinin karşılaştırılması 
 Ahmet Atilla Yılmaz
14:38-14:46 SS-12 Laparoskopik Sleeve Gastrektomide Öğrenme Eğrisi: İlk 150 Vakanın CUSUM Analizi 
 Samir Nurkovic
14:46-14:54 SS-15 Laparoskopik Sleeve Gastrektomide İntraoperatif Kaçak Testi Gerekli midir? 
 Onur İlkay Dinçer
14:54-15:02 SS-16 Laparoskopik sleeve gastrektomi geçiren hastalarda in�amatuar belirteçlerin erken dönem   
 karşılaştırılması 
 Muhammed Kadir Yıldırak
15:02-15:10 SS-21 Ventriküloperitoneal Şantlı Hastada Laparoskopik Sleeve Gastrektomi: Perioperatif Yönetim ve Olgu  
 Sunumu 
 Burak Güneş
15:10-15:18 SS-22 Laparoskopik Sleeve Gastrektomide Rezeksiyon Başlangıcının Pilora Uzaklığı: Beş Yıllık Kilo Kaybı ve  
 Klinik Sonuçlar 
 Ömer Faruk Acar
15:18-15:26 SS-24 Tek seansta bikini insizyondan sleeve gastrektomi ve eşzamanlı epigastrik port yardımlı   
 kolesistektomi: yeni bir hibrit teknik 
 Cihan Gökler
15:26-15:34 SS-29 Laparoskopik sleeve gastrektomide antral transeksiyonda siyah kartuşla başlangıç ve yalnızca mor  
 kartuş kullanımının erken postoperatif sonuçları: retrospektif kohort çalışma 
 Sezer Bulut
15:34-15:42 SS-35 Adölesan Hastalarda Laparoskopik Sleeve Gastrektomi Deneyimimiz: Tek Merkezli Retrospektif Çalışma 
 Samir Nurkovic
15:42-15:55 Tartışma

15:55-16:15 KAHVE ARASI
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16:15-17:45 SÖZLÜ BİLDİRİLER-4 
 Oturum Başkanları: Kağan Zengin, Muhammed Taha Demirpolat
16:15-16:23 SS-14 Sleeve gastrektomi sonrası kilo geri alımı ve yönetimi: hasta deneyimleri üzerine bir anket çalışması 
 Ümit Kaya
16:23-16:31 SS-17 Bariatrik Cerrahi Geçiren Hastalarda Postoperatif Endoskopik Bulguların Retrospektif Analizi: 76  
 Olgunun Değerlendirilmesi Tek Merkez Deneyimi 
 Fırat Çelik
16:31-16:39 SS-23 Bariatrik ve metabolik cerrahi geçiren hastalarda alt ekstremite kas-iskelet sistemi ağrısı prevalansı  
 ve fonksiyonel sonuçlar 
 Hikmet Kadakal
16:39-16:47 SS-27 Sleeve gastrektomi hastalarında preoperatif Helicobacter pylori eradikasyon başarısızlığı postoperatif  
 sonuçları etkiler mi? 
 Aydın Aktaş
16:47-16:55 SS-30 Laparoskopik Sleeve Gastrektomi Sonrası Trigliserid-Glukoz ve Trigliserid-Glukoz–Bel Çevresi  
 İndekslerinin Bir Yıllık Değişimi ve Kilo Kaybıyla İlişkisi 
 Özge Bozdemir Altınışık
16:55-17:03 SS-33 Tip 2 Diyabet Hastalarında Cerrahi Prosedürün Metabolic ve Kilo Kaybı Üzerine Etkisi: Tek Merkez  
 Retrospektif Analizi 
 Aleyna Akkoyun
17:03-17:11 SS-36 Morbid obez bireylerde obezite cerrahisi sonrası kilo kaybının diz osteoartriti üzerine etkileri: tek  
 merkez deneyimimiz 
 Mustafa Harun Göksu
17:11-17:19 SS-39 Ameliyat Dışı Obezite Tedavi Yöntemlerinin Vücut Ağırlığı Kaybı ve Vücut Kompozisyonu Üzerine  
 Etkilerinin Karşılaştırılması: Mide Balonu, Mide Botoksu ve Farmakolojik Tedavi 
 Melissa Uruçay
17:19-17:27 SS-41 Bariatrik Cerrahi Sonrası Erken Dönem Kilo Kaybı Sonuçlarının Karşılaştırması: Sleeve Gastrektomi ve  
 Gastrik By-Pass Tek Merkez Deneyimi 
 Nazlı Sönmez Sarıcaoğlu
17:27-17:45 Tartışma 
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08:30-09:30 OTURUM 8: Özel Durumlarda Beslenme
 Oturum Başkanları: Nida Yıldız, Belgin Süsleyici
08:30-08:45 Gebelik
 Nida Yıldız
08:45-09:00 Vaka Sunumu: Gebelik Planlayan ve Diyabeti Olan Bariatrik Hastada Beslenme  
 Yönetimi
 Sude Uygun
09:00-09:15 Yüksek Proteinli Endüstriyel Ürünlerle Beslenme
 Nidanur Alagaş
09:15-09:30 Nöropatili Bariatrik Hastanın Beslenmesi
 Merve Bahtiyar

09:30-10:30 OTURUM 9: Davranışsal Yaklaşım-1
 Oturum Başkanları: Taryel Omerov, Canel Öner Sayar
09:30-09:45 Bariatrik Cerrahi Sonrası Tekrar Ağırlık Kazanımında Sezgisel Yeme Temelli  
 Grup Müdahalesi: Bir Pilot Çalışma
 Fatma Kahraman Gök (Online)
09:45-10:00 BMC’de Diyet Dışı Beslenme Yaklaşımları (Farkındalıklı ve Sezgisel Yeme, 
 Her Bedende Sağlık)
 Burcu Negizsoy Öğretici
10:00-10:15 BMC’de Diyet Dışı Beslenme Yaklaşımları - Vaka Sunumu
 Burcu Negizsoy Öğretici
10:15-10:30 Bariatrik Cerrahi Sonrası Sürdürülebilir Başarı: Beslenme ve Psikoloji Temelli  
 Bütüncül Takip Modeli böyle olmalı
 Meltem Kılıç

10:30-10:45 KAHVE ARASI 
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10:45-11:35 OTURUM 10: Davranışsal Yaklaşım-2
 Oturum Başkanları: Tuna Bilecik, Ceren İşeri
10:45-11:00 Ameliyat Başarılı, Hasta Neden İyi Değil? Bariatrik Cerrahi Sonrası Psikolojik  
 Paradokslar 
 Nihal Türkel
11:00-11:15 Bariatrik Hastada Yetersiz Kilo Kaybının Değerlendirilmesi: Diyetisyenin Rolü
 Özlem Çetin
11:15-11:30 Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenliği Derneği Faaliyetleri 
 Emre Bayraktaroğlu

12:35-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30-14:30 OTURUM 11: Obezite Tedavisinde Yeni Bir Bileşen: GLP-1 Reseptör Agonistleri
 Oturum Başkanları: Fatih Mehmet Avşar, Sedat Arslan
13:30-13:45 Adipoz Doku ve Kas Kütlesi Üzerine Etkileri
 Tutu Zeynalova
13:45-14:00 GLP-1/GIP Tedavisi Alan Hastada Beslenme Yönetimi
 Melisa Türk
14:00-14:15 Kilo Geri Alımı Olan Bariatrik Hastada GLP-1 Reseptör Agonisti: Vaka 1
 Mine Telek Küçüktütüncü (Online)
14:15-14:30 Kilo Geri Alımı Olan Bariatrik Hastada GLP-1 Reseptör Agonisti: Vaka 2
 İrem Yıldırım

14:30-15:30 OTURUM 12: Merak Edilenler
14:30-14:45 Kolajen
 Rüken Aslınur Samancı
14:45-15:00 Sağlık Turizmi Hastalarının Beslenme Durumlarının Takibi
 Nidanur Alagaş
15:00-15:15 Tat ve Diğer Duyu Değişiklikleri
 Canel Öner Sayar
15:15-15:30 Vegan-Vejetaryan Beslenme
 Ayça Kayadibi
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15:55-16:15 KAHVE ARASI

16:15-17:05 OTURUM 13: Vaka Sunumları
 Oturum Başkanları: Yunus Yavuz, Nida Yıldız
16:15-16:25 Tiamin Eksikliği Olan Vaka
 Merve Bahtiyar
16:25-16:35 Revizyon Cerrahisi 
 Damla Demirtürk Albayrak
16:35-16:45 Balon
 İrem Yıldırım
16:45-16:55 Kilo Geri Alımı Olan
 Senanur Kaçar
16:55-17:05 Düşük Ayak Sendromu
 Melis İşbakan

17:05-18:15 OTURUM 14: Bariatrik Tari�er
 Oturum Başkanları: Muza�er Al, İlayda Aydın Şaştım
17:05-17:15 Mücver
 Nihal Zekiye Erdem
17:15-17:25 Akıtma
 Nihal Zekiye Erdem
17:25-17:35 San Sebastian Cheesecake
 Ceren İşeri
17:35-17:45 İçli Köfte
 Emre Bayraktaroğlu

17:45-18:05 KAPANIŞ
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09:10-10:00 Ameliyathanede Kaos, Zorlu Vaka Videoları
 Seniyye Ülgen Zengin

10:00-10:30 Kapanış Oturumu

10:30-10:45 KAHVE ARASI

11:45-12:45 Akılcı İlaç Oturumu
 Büşra Köklü Taşkın
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